
 

 

 

สรุปการศึกษาดูงานการปลูกหญ้าแฝก 
ณ โครงการพัฒนาดอยตุง (พื้นที่ทรงงาน) อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย วันที่ 25 -26 เมษายน 2567 
 

 

  

 



 

 

 

1 

รายชื่อผู้ร่วมการศึกษาดูงานและคณะต้อนรับ 

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ 
1. ศาสตราจารย์ ดร.ทิพวรรณ  หล่อสุวรรณรัตน์ อธิการบดี 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สราวุธ  จันทร์สุวรรณ   รองคณบดีฝ่ายบริหาร คณะสถิติประยุกต์ 

และผู้อำนวยการศูนย์วิจัยการพัฒนาเมืองอัจฉริยะ 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดร.ฆริกา  คันธา   รองคณบดีฝ่ายบริหารและวางแผน  

คณะบริหารการพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
4. ดร.บุญชู ชมพจนานนัท์ วิศวกรที่ปรึกษา บริษัทยูนิเวอร์เซล คอนเน็คเต็ด จำกัด (ศิษย์เก่า) 
5. นางปภากร  มกราภิรย ์  ผู้ประสานงานศูนย์การศึกษานิด้าสีคิ้ว 
6. นางสาวอรวรรณ สุขยานี ผู้อำนวยการกองบริหารงานสำนักเทคโนโลยีดิจิทัลและสารสนเทศ 

และรักษาการผู้อำนวยการสำนักงานยุทธศาสตร์ 

 

มูลนธิิทันตนวัตกรรม ในพระบรมราชูปถัมภ ์

1. นายวรวุฒิ  กุลแก้ว   เลขาธิการมูลนิธิทันตนวัตกรรมฯ 
2. นางสาวธันย์ชนก สุริยพงศ์ประไพ    หัวหน้าศูนย์พัฒนารากฟันเทียมไทยเฉลิมพระเกียรติ ร.9 
3. นางสาวภัควิมล กองทอง    เจ้าหน้าที่บริหารงานแผนกวิจัยและพัฒนาเวชภัณฑ ์

 

คณะต้อนรับจากมลูนิธิแม่ฟ้าหลวงในพระบรมราชูปถัมภ์ และโครงการดอยตุง 
1. นายธีรพันธ ์โตธิรกุล ผู้จัดการส่วนวิจัยและพัฒนาพันธุ์พืช 
2. นายวรรณชัย ยี่แซว ผู้ช่วยผู้จัดการส่วนวิจัยและพัฒนาพันธุ์พืช 
3. นางสาวนพรัตน์ จันทร์สว่าง ผู้จัดการส่วนพัฒนาธุรกิจเพ่ือสังคม 
4. นางสาวชเนตตี กีรติวิทยานันท ์ เจ้าหน้าที่พัฒนาธุรกิจเพ่ือสังคม 
5. นายวรเดช เวียงคำ หัวหน้างานโครงการปลูกและศึกษาพันธุ์หญ้าแฝก 
6. นายหลวงแก้ว ยี่อาม พนักงานเกษตรโครงการปลูกและศึกษาพันธุ์หญ้าแฝก 
7. TBC พนักงานยานยนต์ 
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สรุปการศึกษาดูงานการปลูกหญ้าแฝก ณ โครงการพัฒนาดอยตุง (พื้นที่ทรงงาน)  

อันเนื่องมาจากพระราชดำริ มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย 

ภาพรวมของการดำเนินงานโครงการพัฒนาดอยตุง  

   

  

 

 

 โครงการพัฒนาดอยตุง (พ้ืนที่ทรงงาน) อันเนื่องมาจากพระราชดำริ ณ อำเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย มุ่งเน้นให้

ความสำคัญกับการปลูกป่าสร้างคน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรชาวไทยภูเขา และชาวพื้นราบให้ดียิ่งขึ้น ตลอดจน

ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติให้กลับมาอุดมสมบูรณ์อีกครั้ง จึงมีการริเริ่ม “โครงการปลูกและศึกษาหญ้าแฝก” เมื่อปี พ.ศ. 2535  

 

  

 

 

 

  

มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ในพระบรมราชูปถัมภ์ เดิมชื่อ มูลนิธิส่งเสริม

ผลผลิตชาวเขาไทย ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทรา 

บรมราชชนนี ก่อตั้งขึ ้นเมื่อ พ.ศ. 2515 ตามพระราชดำริเพ่ือ

อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม และส่งเสริมการตลาดให้งานหัตถกรรม

ชาวเขาจนกระทั่งเป็นที่นิยมทั้งในและต่างประเทศ 

หลังจากท่ีสมเด็จย่าสวรรคตเมื่อ พ.ศ. 2538 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระมหากรุณาธิคุณรับมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ 

ไว้ในพระบรมราชูปถัมภ์ และทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารีเป็นนายกกิตติมศักดิ ์จึงมีการเปลี่ยนชื่อเป็นมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงในพระบรมราชูปถัมภ์ ปัจจุบัน 

ปัจจุบัน “โครงการปลูกและศึกษาหญ้าแฝก” ยังคงดำเนินโครงการอย่างต่อเนื่อง เพื่อใช้หญ้าแฝกในการแก้ปัญหา 

การอนุรักษ์ดินและน้ำในพ้ืนที่ เช่น การปรับปรุงหรือก่อสร้างถนนใหม่  การก่อสร้างอาคารสถานที่ การขุดสระน้ำ การทำ

เกษตรกรรมในพ้ืนที่ลาดชัน และการเปลี่ยนเส้นทางน้ำตามธรรมชาติ  เป็นต้น อีกท้ังโครงการยังได้มีการนำหญ้าแฝกมาใช้

กับงานทัตกรรม เช่น กระบวนการย้อมสีผ้า  การผลิตเครื่องจักสานจากต้นหญ้าแฝกอีกด้วย 
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มูลนิธิศูนย์ทันตนวัตกรรม ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

ได้ดำเนินการว ิจ ัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์และ

นวัตกรรมจากหญ้าแฝกและสมุนไพรไทยขึ้น  

ตามพระราชดำริของในหลวงรัชการที่ 9 ซึ่งจาก

การวิจัยพบว่าสารสกัดจากรากหญ้าแฝกสาย 

พันธุ์แม่เตี๊ยะมีฤทธิ์ต้านจุลชีพ ที่เป็นสาเหตุของ

โรคในช่องปากได้ดีและมีความปลอดภัย และ 

มีการศึกษาเรื่อยมาจนพบว่า หญ้าแฝกสายพันธุ์

สุราษฎ์ธานี มีสารสำคัญในกลุ่มของน้ำมันหอม

ระเหยท ี ่สามารถต ้านจ ุลช ีพได ้ด ีท ี ่ ส ุด คือ 

“Vetiver”  จ ึ ง เป ็นท ี ่ มาของการผล ิตน ้ ำยา 

บ ้วนปากแบรด ์  DIF เพ ื ่ อสำหร ับแจกจ ่ าย

ประชาชน  และแบรด์ DRI เพื่อชดเชยต้นทุนการ

ผลิตและได้ 

หญ้าแฝกกับงานทันตกรรม 

หญ้าแฝกมีอายุการปลูกเป็นเวลา 8 เดือน ปกติเกษตรกรจะใช้วิธีการสลับปลูกและเก็บเกี่ยวแต่

ละแปลงเพื่อให้มีรายได้อย่างต่อเนื่อง ขนาดพื้นที่การเก็บเกี่ยว 1 งาน สามารถเก็บเกี่ยวหญ้า

แฝกแห้งได้ 150 กิโลกรัม โดยมูลนิธิทันตนวัตกรรมฯ รับซื้อในราคากิโลกรัมละ 5,000 บาท 

รายละเอียดการปลูกหญ้าแฝกของโครงการพัฒนาดอยตุง 
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สายพันธุ์หญ้าแฝกที่มีการปลูกในโครงการ 

• พันธุ์ห้วยขาแข้ง  เป็นพันธุ์หลักในการแจกจ่ายประชาชนเพราะขยายพันธุ์ได้ดี และทนต่อสภาพแวดล้อม 

• พันธุ์แม่เตียะ  เป็นพันธุ์ที่โครงการทดลองวิจัยเริ่มแรก มีการแจกจ่ายควบคู่ไปด้วย 

• พันธุ์สุราษฎร์ธานี  เป็นพันธ์ที่ใช้ในโครงการวิจัยร่วมกับมูลนิธิทันตนวัตกรรมฯ เพื่อใช้จัดทำน้ำยาบ้วนปากใน

ปัจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

การเพาะเนื้อเยื่อ 

ดำเนินการเตรียมช่อดอก และขยายพันธ์ในขวดแก้ว 10 เดือน เริ่มตั้งแต่ฟอกฆ่าเชื้อของหน่อ ขยายเพิ่มปริมาณ

ในขวดโหลและการปักจบ คือการนำออกมาขยายพันธ์ด้านนอก และนำมาชำกล้าดินใช้ระยะเวลา 6 เดือน และการ

ขยายพันธ์โดยการแยกลงถุงหรือแปลกหญ้าใช้ระยะเวลาอีก 6 เดือน 

ทั้งนี้ เกษตรกรสามารถแจ้งความจำนงขอรับกล้าหญ้าแฝกได้ที่โครงการปลูกและศึกษาหญ้าแฝก  ซึ่งเป็นการ

สนับสนุนจากโครงการ 
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การดูแล  

• รดน้ำทุกวันช่วงเช้าตามสภาพอากาศและความชื้นของดิน   

• ใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 ผสม 15-15-15 อัตราส่วน 1:1 และลาย

น้ำในอัตราส่วน 10 กรัม ต่อน้ำ 10 ลิตร รดปุ๋ยหลังจากปัก

ชำ 1 เดือน และ 2 เดือน 

• ตัดใบหญ้าฝากหลังจากปลูกทุก ๆ 3 - 4 เดือน หลังจากใบ

ยาวเต็มที่ให้ตัดใบสูงจากระดับพื้นดิน 30 - 40 ซม. 

 

การปลูกหญ้าแฝกลงแปลง  

การเตรียมพื้นที่และวิธีการปลูก 

1) จะต้องมีการเตรียมดินผสมกับขี ้เถ้าแกลบอัตราส่วน  

3 : 1 จากนั้นเตรียมแปลงขนาดกว้าง 1 เมตร ยาวตามสถานที่

ปลูก ความสูง 30 - 40 ซม. 

2) เตรียมต้นพันธ์ด้วยวิธีการ แยกหน่อ ตัดรากให้เหลือ

ประมาณ 1 ซม ตัดใบให้เหลือความยาว 12 - 15 ซม. 

3) ปลูกกล้าลงแปลง โดยการปักชำลึกประมาณ 3 - 5 ซม. 

และกดดินโดยรอบให้แน่น เว้นระยะปลูก 25x25 ซม. โดยทั่วไป

พื้นที่ 1 ตร.ม. ใช้ต้นพันธุ์ 15 ชิ้น และพื้นที่ 1 ไร่ ใช้ต้นพันธุ์ 

25,600 ชิ้น 
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การปลูกหญ้าฝากจากถุงเพาะ /ระบบไฮโดรโปนิกส์ /การปลูกในระบบน้ำนิ่ง ระบบน้ำไหล/ปลูกในเมทัลชีส  

ต่าง ๆ ปัจจุบันอยู่ระหว่างการทดลอง ซึ่งจะมีการปลูกที่แตกต่างกันและผลผลิตที่ได้ก็มีความแตกต่างกัน

เช่นกัน 

การปลูกหญ้าแฝกเพื่อจัดส่งมูลนิธิทันตนวัตกรรมฯ  จะต้องปลูกด้วยระบบ GAP กล่าวคือ ตั้งแต่ 

การเตรียมพันธุ์ การปลูก การดูแลรักษา การเก็บเกี่ยว การขนส่ง และการปฏิบัติหลังจากเก็บเกี่ยว เกษตรต้อง 

จดบันทึกการปฏิบัติงานทุกขั้นตอน เพื่อให้กระบวนการผลิตมีคุณภาพและได้มาตรฐานสามารถตรวจสอบได้  

ผลผลิตจะต้องมีความปลอดภัยไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม  

 

การเก็บเกี ่ยว ต้องมีการขุดออกจากแปลง คัดแยกรากและวัชพืชต่าง ๆ ออกจากการ เพื ่อทำ 

ความสะอาดรากโดยการล้างน้ำสะอาดประมาณ -6-7 รอบ หรือสังเกตจากสีของน้ำที่ทำการล้าง และสับเอา

เฉพาะส่วนรากขนาด 3-5 ซม. 

การทำรากแห้ง นำรากหญ้าแฝกที่ทำความสะอาดแล้วไปตากแดดระยะเวลาประมาณ 3-4 วัน จนแห้ง

สนิท และบรรจุลงถุง ถุงละ 500 กรัม เพ่ือจัดส่งต่อไป 
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ภาพบรรยาการการศึกษาดูงานเพิ่มเติม 

ณ โครงการพัฒนาดอยตุง (พื้นที่ทรงงาน) อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

มูลนิธิแม่ฟ้าหลวง จังหวดัเชียงราย 

 

 

 

 

 

 

 

 


